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Para as Nag¢des Unidas, “voluntdrio(a) é o(a) jovem, adulto(a) ou
idoso(a) que, devido a seu interesse pessoal e seu espirito civico,
dedica parte do seu tempo, sem remuneracédo, as diversas formas
de atividades de bem-estar social ou outros campos”.

O voluntariado é uma troca. Ao mesmo tempo que os(as) volun-
tdrios(as) contribuem para a transformacéo social, investindo
tempo e conhecimento na melhoria da qualidade de vida das
pessoas e dos espacos onde elas vivem; eles(as) também se
sentem parte da sociedade, transformam-se e crescem como
seres humanos e cidadéos.

No Brasil, o trabalho voluntdrio é regulamentado pela Lei
9.608/98, que aponta o servico voluntdrio como atividade néo
remunerada prestada por pessoa fisica a entidade publica de
qualquer natureza ou & instituicdo privada de fins néo lucrativos
que tenha objetivos civicos, culturais, educacionais, cientificos,
recreativos ou de assisténcia & pessoa. De acordo com a lei, o
servico voluntdrio ndo gera vinculo empregaticio nem obrigacéo
de natureza trabalhista, previdencidrio ou afim. L
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A Congregacéio das Irmézinhas da Imaculada Conceigéio foi fundada em 12
de julho de 1890 por Amdbile Licia Visintainer, hoje Santa Paulina do Co-
racdio Agonizante de Jesus. Considerada a primeira santa do Brasil, tem
como carisma a “Sensibilidade para perceber os clamores da realidade e
disponibilidade para servir aos mais necessitados e aos que estéio em
situacéio de maior injustica”.

Santa Paulina desde sua inféncia exercitou a prdtica do cuidado com a vida.
Aos oito anos de idade, jd cuidava de sua avé idosa e doente, dividia seu
lanche com as colegas que ndo tinham e visitava os doentes na comunidade.
Iniciou a Congregagédio ao deixar a ¢asa de sua familia‘para cuidar de
Angela Lucia Viviani, que padecia de céncer. Santa Paulina também se de-
dicou incansavelmente ao cuidade das criangas 6rfés e idosos nos asilos.
Tudo feito na gratuidade, na doagédio, no veluntariado para que os mais
pobres e vulnerdveis tivessem “vida em abundéncia”.

Nos passos de Santa Paulina, as Irmézinhas atuam na defesa e promocéo
da vida, em todas as dreas de atuacéio, na agdio evangelizadora a partir dos
empobrecidos e necessitados. Direcionam, nesta ética, as comunidades da
Congregacdio e as unidades da Rede Santa Paulinag, articulando forcas para
transformar a sociedade. Voluntdrios e voluntdrias, junto com as Irmds,
abracam a causa da luta por um mundo melhor, investindo tempo e conheci-
mento na realizacdo de agdes concretas a servico da vida.
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A missdo da Congregacéio das Irmézinhas da Imaculada Con-
ceicdio estd fundamentada no imperativo do Evangelho: “Ide, pois,
fazer discipulos entre todas as nacdes” (Mt 28, 19a), nos ideais de
Santa Pauling, nossa fundadora, em comunhéo com a Igreja e na
sensibilidade aos sinais do tempo.

Na busca de contribuir para uma sociedade mais justa, propagar
a cidadania, fortalecer mudancgas positivas, emancipar o protago-
nismo soliddrio, engajar e solidificar acées para o bem comum, a
Congregacédio abre as portas para que voluntdrios e voluntdrias
partilhem de seu tempo e seus conhecimentos em trés dreas:
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Santa Paulina tinha como
ideal ir para as Indias, para o
Alaska, onde houvessem pes-
soas precisando de acolhida,
atencéio e cuidado, onde a
vida ndo estivesse sendo res-
peitada em sua dignidade. As
lrmézinhas, nos passos de sua
fundadora, estéo presentes
em 11 paises (Argentina, Boli-
via, Chile, Nicardgua, Guate-
mala, El Salvador, Mocambi-
que, Chade, Camardes, Peru e
ltdlia), atuando alinhadas
com os 17 Objetivos de Desen-
volvimento Sustentdvel.

Os voluntdrios e voluntdrias
sdo convidados(as) a contri-
buir com as missdes Inter
Gentes, fazendo a experiéncia
além-fronteiras em orfanatos,
comunidades ribeirinhas, lares
de idosos, protegéio & inféncia
e juventude e no trabalho com
mulheres em situagdo de vul-
nerabilidade social, colocan-
do-se a servico da vida, na
luta por um mundo mais justo,
humano e fraterno
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Com 10 anos de histéria, a Rede Santa Pau-
lina estéd a servico da vida em suas cinco
dreas: Educacéio, Hospitalidade, Centros de
Terapias, Santudrio e Assisténcia Social.
Séo 18 unidades espalhadas pelo Brasil, nos
estados de S&o Paulo, Rio Grande do Sul,
Santa Catarina, Parand, Mato Grosso e
Minas Gerais.

Na Educagéio, os(as) voluntdrios(as)
atuam no protagonismo infanto-juvenil; na
educacgédio e preparagéio para o mercado de
trabalho; na formacéo de pessoas e edu-
cacdio de qualidade; e na Pastoral Escolar.
Nas unidades de Assisténcia Social, a
atuagéio se dd naredugéio da desigualdade
social; defesa e garantia da igualdade das
mulheres; protagonismo infantil e juvenil;
valorizacdo da.pessoa idosa; empreendedo-
rismo; satde humana e social, promocéo do
bem-estar e qualidade de vida; e manu-
tengdo da estrutura fisica das unidades.

O Santudrio Santa Paulina também abre
suas portas para atuacdo do voluntariado
na propagacdo do carisma da Congre-
gacdio; vivencia da fé e espiritualidade; e
promocdo de harmonia e paz, além de tra-
balhos de acdo pastoral e acolhida de pe-
regrinos.

Os Centros de Terapia dedicam especial
atengéio para transformacédo da vida, ofe-
recendo qualidade de vida e bem-estar.
Nestes espacos, os(as) voluntdrios(as) séo
convidados(as) a compartilharem conheci-
mentos e ministrarem oficinas nas dreas da
saude fisica, mental e espiritual.
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As Irmézinhas exercem a acgéo
evangelizadora em diferentes
niveis e realidades pastorais
num processo de enculturacéo
por meio do testemunho, par-
tilha, servicos, abertura ao
didlogo, senso critico e sensibi-
lidade aos sinais de Deus na
histéria. Com alegria evangéli-
ca, no seguimento a- Jesus
Cristo e inspirada por Santa
Paulina, a Congregacéio estd
a servico da vida, sendo pre-
senca profética e soliddria no
compromisso junto aos pobres
e excluidos(as).

Na Acéo Evangelizadora Pas-
toral, as Irmds qualificam «
missdio, crescendo nas parce-
rias com leigos, leigas e comu-
nidades nas diversas realida-
des onde estdo inseridas. A
Congregacdio tem como priori-
dade as mulheres e as juventu-
des, desejando chegar junto
aos que estéo em situacgdio de
risco e vulnerabilidade.
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Publico

Povos Indigenas
Mulheres
Encarcerados(as)
Comunidades Ribeirinhas
Juventudes

Criancas e Adoléscentes
|dosos(as)

Causas (ODS/ONU)

Erradicacéio da pobreza

Fome zero e agricultura sustentdvel
Saude e bem-estar

Educagéio de qualidade

lgualdade de género

Agua limpa'e saneamento

Energia limpa e acessivel

Trabalho decente e crescimento econémico
Inovagéio infraestrutura

Reducéio das desigualdades

Cidades e comunidades sustentdveis
Consumo e producéio responsdveis

Acéio contra a mudanca global do clima
Vida na dgua

Vida terrestre

Paz, justica e instituicdes eficazes
Parcerias e meios de implementacéo
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Mapeamento das comunida-
des / unidades para a expe-
riéncia do voluntariado.

Comunicagéo e divul-
gacdio da oportunidade

Elaboragéio da proposta

de trabalho

Preparagéio das comunida-
des para receber os(as)
voluntdrios(as)

\ Selegéo e for,mgg&o Vivencia da experiéncia
dos(as) voluntdrios(as) voluntdria
o4
3 Compartilhamento e
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Tecendo Relag¢8es Soliddrias - Mucurici (ES)

Mucurici fica localizado no extremo norte do estado do Espirito Santo, a 354
km da capital Vitéria (préximo do sul da Bahia e do leste de Minas Gerais).
Em conjunto com a populacéo local, os(as) voluntdrios(as) realizaréo visitas
nas casas de, aproximadamente, 128 familias das Comunidades de Mucurici,
Ponto Belo, Itabaiana e ltamira, que possuem em seus contextos dependen-
tes quimicos e/ou pessoas privadas de liberdade (presos/as).

O objetivo, nestas visitas, é contribuir para o rompimento do estereétipo
negativo desta populagéo, compreendendo-os como sujeitos de direitos.
O(A) voluntdrio(a) também serd responsdvel por auxiliar na formagéo dos
membros das equipes, com intuito de prepard-los(as) para as visitas (contex-
tualizacédo social, técnicas de abordagem e outros).

A acgéio serd em conjunto com os membros da Pastoral da Sobriedade,
Grupo de Médes que Oram Pelos Filhos e Caritas Paroquial.

Periodo: 11 a 20 de outubro de 2019
Local: Mucurici - Espirito Santo

Obijetivo: Visitar, escutar e orientar as familias que possuem dependentes
quimicos e pessoas reclusas.

Pré-requisitos:
Preferencialmente com conhecimentos em Psicologia ou Servico Social.

Atividades:
« Momentos de integragéio e formagéio com a equipe missiondria local;
e Visitas as familias;
e«  Celebragdo da vida com as familias visitadas;
¢ Ministrar um treinamento com a “Pastoral da Sobriedade”, "Mdes que
oram pelos filhos” e “Caritas Paroquial” para orientagées sobre como abor-
dar as familias nestas situagées e quais séo os direcionamentos;
e No dltimo dia de misséo, serd realizada uma formagéo com os(as) secre-
tdrios(as) paroquiais sobre organizacgéo de espaco e técnicas para elabo-
racéio de documentos (atas, relatérios e circulares).
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Miss&es Populares - Porto Velho (RO)

Porto Velho é a capital do estado de Rondénia, com uma populagéo de
aproximadamente 519 mil habitantes, é o quarto municipio mais populoso da
Regido Norte do Brasil. Sua extensdo territorial chega a ser maior que a
Bélgica e Israel,

sendo também a unica capital estadual brasileira que faz fronteira com
outro pais (Bolivia).

Os(As) voluntdrios(as) iréio compor um grupo de aproximadamente 15 mis-
siondrios(as) locais na misséo de ouvir a comunidade do bairro de Bom Su-
cesso, trabalhando com momentos de espiritualidade e trazendo reflexges
sobre quest&es sociais, direitos e deveres do cidaddo.

Periodo: 11 a 20 de outubro de 2019
Local: Bairro Bom Sucesso - Porto Velho (RO)

Obijetivos:

Motivar e favorecer a comunidade local a dar passos para:

» Envolvimento e compromisso com a comunidade de fé e em questdes so-
ciais;

o Conhecimento de seus direitos e deveres como cidadéo;
 Desenvolvimento de politicas publicas que favorecam projetos sociais para
uma melhor qualidade de vida.

Pré- requisitos:

* Adultos e jovens com experiéncia e/ou que sejam preparados para misséo
popular;

» Conhecimento sobre politicas publicas;

 Estudo prévio para conhecimento da realidade cultural, social, politica,
econdémica da cidade de Porto Velho e especialmente do bairro Bom Suces-
$O;

Atividades:

» Momentos de integragéio e formagéio com a equipe missiondria local;

e Visitas as familias;

Celebracéio da vida com as familias visitadas;

» Guiar momentos de espiritualidade com as familias visitadas;
 Elaboracéio de roteiros para as visitas as familias e dindmicas para as
escolas;

* Manter contato entre ‘as partes’ objetivando o conhecimento da realidade

que irdo atuar.
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Garantias

- Ser reconhecido(a) e tratado(a) como alguém que coopera e faz
parte da equipe;

- Ser designado(a) para um trabalho adequqdo que sa’risfcnga as ex-
pectativas;

- Estar bem informado(a) sobre a organizacéo e seus projetos;
- Receber capacitacéo e/ou formagéio prévia ao servico voluntdrio;
- Ter um canal de comunicacéio direto com uma pessoa de referéncia;

- Ser ouvido(a) e receber uma avaliacéo de desempenho periodica-
mente.

Responsabilidades

Manter um bom relacionamento;

Assumir compromisso com o trabalho;

Ser confidvel e sincero(a); ’

Responder adequadamente aos objetivos e projetos da organi-
zagdo;

- Manter a integridade da organizacdo e respeitar informacées confi-
enciais;

- Desempenhar suas obrigagc”)es prontamente, com seguranca e entu-
siasmo;

- Ser receptivo a novos ensinamentos e tomar parte nas sessdes de
capacitagdo e/ou formacéo;

- Informar com antecedéncia quando estiver impossibilitado(a) para
atender seus compromissos.



De acordo com a Lei do Voluntariado (Lei 9.608/98 de 19/02/1998),
antes de iniciar o servico, é necessdrio que o(a) voluntdrio(a) assine um
TERMO DE ADESAO AO SERVICO VOLUNTARIO, no qual consta o
objeto e as condi¢des. O termo formaliza a néo existéncia de vinculo de

emprego entre o voluntdrio e a organizacéo.



